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STF, animal t8o elegante, tio fino,
tao agil, é dum grande simbo-
lismo. Déle se lembra o Salmista
quando solta aquele seu grito de

ardente desejo no salmo XLI. «Quemad-
modum desiderat cervus ad fontes aqua-
rum, ita desiderat anima mea ad te Deus»,
Como o veado suspira pelas fontes d’sgua
viva, assim a minha alma suspira por ti 6
Deus! Como o veado porqué? Segundo
uma antiga tradi¢io, o veado edestroi as
serpentess 0 que lhe df uma séde ardente,
abrazadora, e, quarnto mais sequioso mais
depressa corre para as fontes. Da mesma
maneita o Salmista possuido duma séde
ardente deseja as fontes, suspira pelas
4guas vivas!}E, é Deus a fonte de vida,
fonte inexgotivel sempre a brotar, que ele
deseja ardentemente pela qual anceia,a
séde do seu Coraglio. O veado sequioso,
suspitando pelas fontes d’4dua viva repre~
genta também o Catecumeno ambicionando
com todo o ardor o batismo. Acompanha-
dos solenemente pelo canto deste belo
Salmo, dirigiam-se os catecumenos no
sibado Santo para as &guas do Santo Ba~
tismo onde lavariam os seus pecados. Mas
como diz Santo Agostinho no seu lindo
comentério sébre este Salmo, eu creio, que
o Batismo n#o saciava a séde dos fiéis;
essa séde que é o desejo de Deus, e 86
pode ser saciada pela «Sgua Vivas, aquela
4gua Viva que um dia o Divino Mestre
promete 3 Samaritana: «5i Scires domum
Deil... A’! se tu conhecesses o dom de
Deus!... Agua viva que quem a bebe um
dia nEo mais sentird séde; e, acrescenta
ainda Jesus; e a 48ua que eu lhe darei,
tornar-se-hd uma fonte d’gua brotando
até & vida eterna. «Si Scires domum Dei».
Sim, se conhecessemos o dom de Deus!
F.ssa &gua viva que é a justica, que é a
verdade, que é o Amdr, que é a vida, que
é Cristo enfim, nio 86 nunca mais teria~
mos séde, mas o nosso coracio abrazade
tornar-se-ia uma fonte de 4gua viva que,
com ela saciamos também os nossos ir-
m&os. «Si Scires domum Dei». Sim, se
conhecessemos o dom de Deus, itiamos
para Fle com um coragio sequioso, ar-
dente, como o do Salmista, mas porque
vamos com um coraclo gelado, dele ndo
pode brotar essa fonte d’4gua viva, que é
o Amdr que transformaria o munde.

preciso destruir como o veado, as serpen~
tes que, segundo Santo Agostinho, sfo os
nossos pecados, 0s nossos vicios, e entdo
essa séde de Deus, essa séde de Amor au-
mentard, abrazard cada vez mais o nosso
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coragdo, e éle tornar-se-f uma fonte, e
uma luz, que mostrard o caminho aos
outros coragdés sequiosos, que o ndo sa-
bem encontrar, e que se debatem nas tre-
vas; 0 nosso arddr serd um convite para
correrem para as fontes, para desejarem
também as dguas vivas. S6 Deus é a fonte
de vida, fonte sempre a brotar, luz que
nada pode obscurecer! Mas, nio devemos
correr duma maneira qualquer. N&o; a
nossa cerrida deve assemelhar-se a do
veado; sem afrouxar, sem interrupgéo, sem
tréguas, porque o veado € também o em-
blema da velocidade. :
Conta uma lenda que os veados
quando em manada atravessam a nado os
rios, poém-se em fila, e para mais facil-
mente puderem nadar, descansam uns sd-
bre os outros as suas hastes pezadissimas.
Li, ndo sei onde que talvex este pen-
samento inspirasse S. Paulo quando ex-
clama: Levai os fardos uns dos outros.
Sim; levar os fardos uns dos outros, a
ecaridade fraterna», é a condico para
pudermos correr para a fonte d’4gua viva.
F. o Amor que torna tude leve. Aquele
que ama corre, vda, nada o detem .. Nés
n8o estamos sozinhos: Nés somos um
Corpo, o Corpo Mistico de Cristo. Néste
corpo hd membros doentes, membros que
sofrem; h4 fome e séde sobre a terra: Nao
fome de pdo, ndo sé'e de fgua, mas séde
das palavras de Deus, séde da verdade,
séde de Amdr. O mundo sectico, corrom-
pido, esmagado sob o pezo das suas ini-
quidades agoniza; e, n&o sdo os seus Dou-
tores, nem os seus politicos, nem os seus
fil6sofos, nem os seus estadistas que o

_ salvardo, que o impedirfio de morrer, N&o:

86 uma fdrca o salvars; é Aquele que ji o
salvou uma vez, o espirito Vivo de Cris-
to, Aquéle que um dia disse: «Se alguém
tem séde venha a mim e bebas.

Senhor, que nesta Pdscoa todos en-
contrem o caminho da fonte, dessa fonte
que é o teu Sacratissimo Coragio trespas-
sado pela lanca do soldado donde brotou
essa dgua Viva que dessedenta para sem-
pre.

Quemadmodum desiderat cervus ad
fontes aquarum, ita desiderat anima mea
ad te Deus. «Como o veado suspira pelas
fontes d’sgua viva, assim a minha alma
suspira por ti 6 Deus»,
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O SONO E O REPOUSO DA CREANCA

Y

ritmo entre a actividade e o descanzo da [ Brinca com entusiasmo ?
creanga deve ser mantido sem fraquezas. Tem gono & noite
Varia de creanga para crean¢a o nidmero T Dotme profandamente?

de horas meces:4iias para descansar e dormir, Ao despertar esté com boa dis-

A época em due mais rapidamente estd a posicio ?

crescer é aquela em que mais necessita de re-

pouso e sono. Portanto o 1.° ano as horas de Se a resrosta é um sim a creangs
sono vatiam entre 22 a 18 dentro das 24 do dia. provavelmente tem o repouso neces-

Cabe 2 m#efdecidir qual o ndmero execto das horas recessé- sério e dorme o que deve.

tiag de repouso a cada filho. Uns sentir-se-do bem com o mé-
ximo outros com ¢ minimo apontado na Tabela, Uma maneira Anda irritado durarte o dia?
de saber se o seu filho estd descansando o temyo necessirio é Mostra-se indolente e distraido?
responder s seguintes perguntas: Agitado durante a roite?

Sofre insénias P

Adormece & mesa?

Quando desperta tem mé dispo-
sico e as pdlpebras pezadas P

As digestdes das creancas fazém-se normalmente ?
Tem bom apetite ?

Se a resposta é um sim prova-
velmente necessita mais koras de sono
e maior repouso.

As fases da vida da creanga que
precedem o deitar devem ter a se-
guinte ordem: 1.,° Banho quente. 2.°
Ceia, j& em erobe-de-chambrer». 3.°
Vinte a trinta minutos de brincadeira
calma. 4.° Lavagens dos dentes. §.°
W. C. 6.° Beber um copo de &gua.
7.9 Finalmente depois de uma oragio
de gracas, aconchegados na cama, ja-
nelas abertas e luzes apagadas e, porta
fechada, d&-se-lbe o beijo com as
boas noites.

Por hoje nada mais.

TABELA DAS HORAS DE REPOUSO E SONO

Nimero total

de horas Sono da Repouso da Cesta
de sono noite manhi Repouso da tarde
2 a 3 anos 12721t |20a 13 miou-j2 a1/, horas de
14a12 horas [ horas por |tos de descan-| sono depois da
noite so pela manhajrefeicao da tarde

3 a4anos 12a 10 horas | 20 a 13 minu-} 2 a1 hora de
13 a 11 horas | pornoite [tos derepousc|sono ou repouso

apenas
4a 5 anos 11 '/:a 10 20a 13 t hora a 45 minu-

12': 211 horas por minutos tos de repouso
horas noite depois da refei-

¢do da tarde
5 a 6 anos 1'f.avo 20a 13 1 hora a 30 minu-

12a 10 %y horas cada minutos tos de repouso

T horas noite ou a brincar
r&s modelos de camisa sossegadamente

de dormir
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